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De 14h & 19h,parking du C3R

LES BARJOTS DUNKERS
A VOUS DE DUNKER !

® Basket acrobatique 3x3, initiation aubasket
k P Vi acrobatique, ateliers de perfectionnement,
o2 K démonstration des Barjots et moment
8 d'échanges !
A partir de 3 ans et adultes.
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NINJA WARRIORS
LE PARCOURS DE HEROS !

Le parcours ninja est une activité
physique inspirée de I'émission de TF1
Ninja Warrior. Cette pratique inédite méle
l'escalade, l'accrobranche, le parcours
dobstacles, & limage du parcours du
combattant des militaires.

A partir de 6 ans et adultes.
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LE ROCHER MOBILE
SENSATIONS FORTES GARANTIES !

Envie de prendre de la hauteur ?
Venez tester le Rocher Mobile, un mur
d’escalade spectaculaire qui s'adapte
a tous les niveaux ! Du débutant au
grimpeur confirmé, chacun trouvera
sa voie gr@ce aux trois niveaux de
difficulté.

Cette structure mobile de 8 metres
permet a 4 personnes de grimper
en méme temps, sur des voies
colorées équipées de veéritables
\  prises d'escalade, le tout encadré
par un_moniteur diplomé d’Etat,
pour une pratique 100 % sécurisée
et ludique. Une activité ouverte &
+ tous les 4ages, d ne pas manquer
pendantla Féte du sport !

LA LULU DE LA NORIA
VISEZ LA LUCARNE !

- Devenueviralesurlesréseauxsociaux,

.o by la célébre lucarne magique d'Evry
%-‘ s'invite @ la Féte du sport ! Inspirée
d'un défi de rue aussi technique que

/ﬁ fun, La Lulu de la Noria vous propose
l @59 detestervotre précision de frappe. Le
' but ? Faire passer un ballon dans une
toute petite ouverture - la fameuse
lucarne - comme si vous visiez un
~~ angle parfait en plein match.
# Challenge ultime : marquez 3 fois
daffilée et repartez avec le gros
lot ! Mais attention : il faudra autant
de technique que de chance pour
relever ce défi.

De 14h & 17h, Stade Guy-de-Coubertin

PUMPTRACK
SENSATIONS SUR DEUX ROUES !

Le pumptrack ouvre ses portes a tous les amateurs de vélo, petits et
grands!!

Au programme : initiation & la maniabilité, apprentissage des bases
du pilotage, ou essai d'acrobaties pour les plus audacieux. A partir de
S ans. Vélo et casque obligatoires, genouilléres et coudiéres fortement
recommandées.

Une animation encadrée par Véloxygene, pour rouler en toute sécurité et
s'amuser a son rythme.



De 14h10 & 15h20, salle omnisports du C3R

VOLLEY-BALL
A VOUS LE SMASH !

Le club Vallée de Chevreuse Volley-Ball vous propose une immersion dans
I'univers du volley : 30 minutes de démonstration pour découvrir ce sport
dynamique, suivies de 30 minutes d'initiation, pour s'essayer a la passe,
a la.manchette... et pourquoi pasau smash !

Une activité conviviale, ouverte & toutes et tous, encadrée par les
passionnés du VCVB.

ARTS MARTIAUX
LART DU GESTE, LA MAITRISE DU CORPS

Dojo 78 vous invite & une découverte a travers une démonstration
en trois temps :

« jujitsu : techniques de self-défense, efficacité et précision,
+ judo adultes : puissance, equilibre et stratégie,

» judo enfants : agilité, respect et esprit d'équipe.

Venez découvrir ou redécouvrir ces disciplines proposées
par des pratiquants investis. Pour petits et grands.

De 14h10 & 18h40, salle omnisports du C3R

TENNIS DE TABLE
A V0S RAQUETTES, PRETS ? PING !

Saint-Rémy Chevreuse Tennis de Table vous accueille tout l'aprés-midi
pour une initiation ouverte a tous. Petits ou grands, débutants ou curieux,
venez vous initier a cette activité, encadrés par les membres dynamiques
et expérimentés du club saint-rémois. Une belle oceasion de découvrir le
tennis de table !

A 15h30, Jardin public

COLOR RUN \
VENEZ PARTICIPER A CETTE COURSE A PIED FESTIVE

Cet événement sportif et convivial par excellence est non chronométré et
accessible & tous les enfants. Durant la course, & intervalles réguliers, une
poudre colorée (sans danger pour la santé et I'environnement) est lancée.
Inscription par I'éducateur sportif dans les écoles.

De 16h10 & 17h20, salle omnisports du C3R

AIKIDO

HARMONIE ET MAITRISE

Initiez-vous & cet art martial basé sur la maitrise de soi, la fluidité et le
respect de l'adversaire, avec le club d'Aikido de la Vallée de Chevreuse :

« de 16h10 a 16h40 : Initiation enfants (6 a 13 ans) avec les professeurs et
de jeunes pratiquants du club,

- de16h50 a17h20:: Initiation ados/adultes (14 ans et +) pour découvrir les
premiers principes de I'aikido aux cétés des professeurs et de pratiquants
engageés.

Un moment de découverte tout en sérénité et en mouvement, accessible
a tous les niveaux!

OMNISPORTS
HAUSSURES PROPRES OBLIGATOIRES EN SALLE
C



De 16h10 & 18h40, salle omnisports du C3R

BASKET
KANGOUS BASKET : SAUTE DANS LE GAME !

Le Kangous Basket Club de Magny-les-Hameaux, vous propose une
initiation ouverte & tous. Encadrée par des bénévoles expérimentés et
des jeunes formés au club, cette séance vous permettra de découvrir
les fondamentaux du basket dans une ambiance dynamique. Une belle
occasion de s'essayer au dribble, au tir et & la passe !

De 17h30 & 18h, salle omnisports du C3R

KARATE
MAITRISE ET PUISSANCE

Le Karaté Club de Saint-Réemy-les-Chevreuse vous invite @ découvrir
I'art du karaté lors de cette démonstration. Venez admirer les techniques
de Karaté Shotokan, alliant discipline, maitrise de soi et efficacité. Une
occasion de découvrir cet art martial !

De 18h10 & 18h40, salle omnisports du C3R

TAI CHI & QI GONG
SERENITE EN MOUVEMENT

Venez découvrir les bienfaits du Tai Chi et du Qi Gong, deux pratiques
ancestrales chinoises alliont fluidité des mouvements et’ maitrise du
souffle.

Au programme :

+ démonstration : assistez a /des enchainements gracieux illustrant
I'harmonie entre le corps et l'esprit.

« initiation : participez & une séance dnitiation encadrée par des
instructeurs expérimentés, ouverte a tous les niveaux.

Ces disciplines favorisent la détente, I'équilibre et la concentration. Que
vous soyez débutant ou pratiquant confirmé, cette session est 'occasion
idéale de vous initier ou de perfectionner votre pratique

AMBIANCE, DANSE ET FRAICHEUR
AU RENDEZVOUS !
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