W
-
S

=
7]
>
(7
1+
3

|



here Saint-Rémoise, cher Saint-Rémais,
La fin de I’été annonce de nouvelles perspectives pour la rentrée, réjouissons-nous !

La richesse immatérielle, mais essentielle d’une ville, dépend du dynamisme et de I'implication
de ses associations. Les interactions créées entre les générations et les savoir-faire de toutes
natures font du bien au corps comme & I'esprit.

S’inscrivant dans une démarche de valorisation et de soutien du monde associatif, la collectivité
continue d’investir - pres de 130 000 € en 2023, de subventionner malgré un contexte budgé-
taire contraint - preés de 150 000 € en 2023, et d‘accompagner logistiquement 'ensemble des
acteurs pour la plupart bénévoles qui concourent au rayonnement de Saint-Rémy-lés-Chevreuse.

Dés septembre 2023, la Ville poursuit cette politique en mettant & disposition des associations
des nouveaux locaux, 51 rue Ditte, desservis par la piste cyclable récemment créée pour
un accés sécurisé. En prévision également le partenariat renouvelé pour le festival Révons
de mots et un projet paysagé le long de la piste cyclable du chemin de Coubertin.

Voici donc I'édition 2023/2024 du guide des associations, riche et varié, résultat du dynamisme
et de la qualité des propositions portées par ces acteurs incontournables de la vie locale.

N’oublions pas que cette saison sera placée sous le signe de I’Olympisme, avec, en point d’orgue,
le passage dans notre ville de la flamme olympique et deux épreuves de cyclisme sur route.

Notre ville est vivante, imaginative, stimulante, alors, rendez-vous au Forum des associations
le 10 septembre prochain au complexe sportif des 3 Rivieres.

Dominique BAVOIL Jacques CAOUS
Le Maire Le 1°" Adjoint délégué a
la vie associative, au sport,
aux animations et aux innovations
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La Ville met a disposition des associations
de nombreux équipements municipaux, aussi
bien pour la pratique des activités que pour
les événements associatifs. Cette année, la
Ville a investi en rénovant les équipements
municipaux, le mini-golf, les terrains de tennis
du Lac de Beauséjour, et en créant un nouveau
lieu de pratique, le 51 rue Ditte.

Ce centre culturel comporte 2 espaces. Le
thédtre Raymond-Devos, avec 421 places
assises, est équipé de gradins télescopiques
pouvant laisser place & un plancher dans une
configuration @ plat pour accueillir différents
types d’évenements ou des concerts debout.
La salle Marie-Curie accueille tout au long de
I'année des conférences et expositions.

15, rue Ditte a deux pas de la gare RER. Parking
a disposition.

Avec 2 000 m? sur deux niveaux, il est compose
de cing salles. Au rez-de-chaussée, une salle
principale dédiée aux sports collectifs, une
salle polyvalente de 135 m?, une salle réservée
aux arts martiaux de 160 m? et une salle de

fitness/cardio de 20 m2. A I’étage, deux salles :
la premiere équipée de miroirs et d’un tapis de
danse est réservée aux pratiques chorégra-
phiques, la seconde de 340 m? utilisée entre
autres pour la pratique du tennis de table est
divisible par une paroi amovible.

Cette année, la Ville arepeint la salle divisible
dans le but d’accompagner une association
dans son développement et de répondre au
cahier des charges imposé par leur niveau
de compétition.

Le parking du C3R agrandi et végétalisé, offre
désormais 70 places. En novembre 2023, le
projet sera finalisé avec la plantation de saules
dans les noues. 9, rue des Ecoles, proximité
de la gare, et du stade Guy-de-Coubertin.

Situé en fond de vallée, il comprend un pump-
track, deux terrains de football, des vestiaires,
le stand de tir Paul-de-Coubertin qui permet
la pratique du tir sportif et de loisir.

Ce batiment, placé a proximité de la gare RER,
est dédié a des réunions et certaines activités
associatives.

Ce batiment & destination des associations
ouvre mi-septembre. Les objectifs poursuivis en
créant cet espace étaient d’offrir un lieu de vie
et de pratique pour favoriser le développement
des associations, tout en maintenant les acti-
vités déja présentes sur place. Ce projet avait
aussi pour but de rapprocher les associations
dont les activités se déroulaient jusqu’alors
dans le Domaine de Saint-Paul, donc trés



excentrées. Avec son parking clos et la piste
cyclable qui le dessert, il permet aussi d’of frir
un lieu de rassemblement sécurisé pour les
départs vététistes.

Le batiment est composé de lieux de stoc-
kages, d’ateliers d’activités manuelles, d’un
club house, d’un atelier de réparation de vélos
et d’une station de lavage. 51, rue Ditte.

Prés du groupe scolaire Jacques-Liauzun, la
Maison de Beauplan est composée de deux
salles polyvalentes, d’un gymnase avec un
court de tennis. La Clairiere de Beauplan est
aussi dotée de plateaux d’évolution, de santé,
d’un terrain de foot-loisir et d’un terrain de
pétanque. Rue de la Clairiére.

Située & proximité du lac de Beauséjour et en
bordure des courts de tennis, cette équipe-
ment est composé de 2 salles, dont 1 équipée
de grands miroirs permettant la pratique des
activités théatrales. 14, rue de la Digue

Pour une pratique sportive libre et de proximité,
ders aires de fitness sont installées progres-
sivement depuis 2021 dans les différents
quartiers de la ville. Elles sont adaptées au
public de tout dge et aux personnes & mobi-
lité réduite. Lac de Beauséjour et parc de la
Chouette, rue Lamartine.

Un mini-golf remis & neuf vous attend !
Géré par I'Office du patrimoine culturel et
naturel de la Haute Vallée de Chevreuse, le

mini-golf fonctionne de juin & septembre,
les samedis, dimanches et jours fériés.
Cette année, les services techniques de la
commune et une entreprise spécialisée, ont
réalisé des travaux de rénovation sur le mini-
golf. Ces travaux ont représenté un co0t de
27 654 € TTC.

Deux terrains de tennis en plein air.
21, avenue de la Guieterie

Situés a coté de la Maison des loisirs et de la
culture @ proximité du Lac de Beauséjour, les
terrains de tennis sont ouverts aux écoles et
associations de la ville.

2 terrains en clerdal, 2 terres battues, 1 en
résine, 1 en béton poreux et 1 mini tennis en
clerdal. Cette année, la Ville et une entreprise
spécialisée ont réalisé des travaux sur les
7 courts de tennis pour un montant total de
12195, 89 € TTC. 14, rue de la Digue

La piscine Alex-Jany située @ Chevreuse, est
co-financée par la Ville. La natation scolaire,
de loisirs et de compétition y est pratiquée.
Un centre de mise en forme, avec acces indé-
pendant, compléte la structure.

Chemin des Regains. Chevreuse.
0130522328
www.sivom-region-chevreuse.fr



CULTURE ET LOISIRS ‘

> Accueil, Rencontre, Culture (ARC)
Président : Jean-Frangois Théry

09 72 23 81 81 (répondeur)
arcstremy@gmail.com
arc-stremyleschevreuse.org

L’Arc de St Rémy, créée en 1974, vous
propose une grande variété d’activités (pres
de 40) dans les domaines suivants : création,
culture, divertissement et bien-étre. Venez
dans nos ateliers d‘aquarelle, art floral,
cuisine a domicile, danse, reliure, astronomie,
pastel, espagnol, chinois, sophrologie
relaxation, photo, vidéo, promenades
culturelles @ Paris, échecs, pétanque,
scrabble, marches, krav maga et bien d‘autres....
Il'y en a pour tous les go0Ots et tous les Gges,
dans un esprit de grande convivialité.

ARTS CREATIFS

e Art floral: assuré par des professeurs diplo-
més de la Société Nationale d’Horticulture
Frangaise.

e Aquarelle « Arc en ciel » : quatre ateliers
libres sous la responsabilité d’un bénévole
- rencontre pour peindre les sujets les plus
divers, échanges de vues techniques.

e Cartonnage : réalisation d’objets de forme
et d’utilisation diverses en carton. Création
de meubles en carton : chaises, fauteuils,
canapés...

e Création de bijoux : réalisation de bijoux
fantaisie en argent.

e Début en aquarelle : 'aquarelle méne au
plaisir, fait apparaitre la lumiére et nourrit
les réves.

e Déco patch / Patchwork : coudre, créer,
décorer ! Cet atelier est fait pour vous.

e Dentelle aux fuseaux : 'art de la dentelle aux
fuseaux connait un renouveau !

e Encadrement : mettre en valeur photos,
tableauy, etc...

e Mosaique : avec patience et minutie vous
créerez des objets personnalisés.

e Mosaique-vitrail : Iart de la mosaique avec
la pureté du verre.

e Peinture acrylique tous supports : réalisa-
tion de tableaux, décoration de meubles et
objets divers.

e Peinture décorative : atelier libre destiné
des personnes ayant déja pratiqué.

e Peinture sur porcelaine : sur porcelaine, verre
et faience.

e Photo : maftriser votre appareil et acquérir
les bases photographiques indispensables.

e Poterie : fagonner et émailler vos piéces
(bols, vases, cruches, plats, vide-poches...).

e Réfection de sieges : la restauration @
I'ancienne de vos chaises, fauteuils...

e Reliure : amoureux du support papier, de la
lecture, des livres anciens... aucune cause
n‘est perdue.

e Vidéo: réalisez vos films familiaux : prépara-
tion, tournage, son, minutage et production.




ATELIERS CULTURELS

e Astronomie : observation du ciel

e Autour de la langue frangaise : améliorer vos
connaissances en orthographe, grammaire...

e Chanson frangaise contemporaine : chanter
un répertoire varié...

e Langues : apprentissage des langues
(anglais - chinois - russe) avec des profes-
seurs confirmés.

e Sorties culturelles : sorties, soirées théd-
trales, visites de musées ou expositions...

e Ateliers ludiques : billard, échecs, scrabble.

ATELIERS DE BIEN-ETRE ET SPORTIFS

e Danses de société : approche progres-
sive, ouverte et adaptée & chacun avec un
professeur diplomé.

e Gymnastique taoiste circulaire : mise en
pratique de principes universels taoistes.

e Krav Maga : une méthode d’auto-défense
qui permet d‘avoir confiance en soi, de
développer plus d’assurance et d’apprendre
@ gérer calmement des situations de tension
et de stress.

e Pétanque

e Promenades découverte de champignons :
se promener et identifier les champignons
les plus courants.

e Marches randonnées : de 5 & 22 km en 10
groupes pour profiter de notre belle région.

> Art, Danse et Chorégraphie - Ecole de
danse (ADC)

Présidente : Carine Pagnoux

0683756613

adc@danse78.fr

www.danse78.fr

Ecole de danse de Saint-Rémy depuis presque
50 ans, I’ADC propose des cours de danse
classique (a partir de 7 ans, mais aussi pour
les ados et les adultes), des cours de modern-
jazz (& partir de 8 ans, mais aussi pour les
ados et les adultes), d’éveil et initiation (pour
les enfants entre 4 et 7 ans) mais également
des cours de barre au sol, stretching, pilates
et Progressing Ballet Technique.

> Association des amis de Raymond Devos
(ADARD)

Présidente : Anne Ménard

contact@adard.fr

www.adard.fr

Perpétue la mémoire de Raymond Devos,
en étroite collaboration avec la Fondation
Raymond-Devos, en organisant notamment
Les Trampolines de ’ADARD, des spectacles
dans I'esprit de notre grand artiste saint-rémois.



CULTURE ET LOISIRS ‘

> Biennales Mondiales de la Reliure d’Art
Présidente : Michele Douaze

06 07 82 07 17

biennales.reliure@gmail.com

Les Biennales Mondiales de la Reliure d’Art
ont vu le jour en 1991 au Pays Basque grdce
¢ Gaston D’all Ara, avec le patronage du
Parlement Européen et du Ministere de la
Culture frangais. L'association a depuis pris
beaucoup d’ampleur, avec un fichier de plus
de 4 500 noms de la reliure dans le monde
entier. Les Biennales sont organisées depuis
2005 & Saint-Rémy-lés-Chevreuse

> CavrosArts

Président : Olivier-Arnaud Martins

07 67 6178 77

asso.cavrosarts@gmail.com

Association & but non lucratif et ayant un objet
essentiellement culturel et de mise en valeur
du patrimoine artistique allant du Moyen-Age
au XXéme siecle, relevant de I'interprétation
historiquement informée. L'objet est de
soutenir et d‘accompagner la pratique artis-
tiqgue notamment de musique et de danse
et toutes autres activités pouvant y étre
rattachées, ainsi que des projets de média-
tion culturelle et a caractére pédagogique.
Elle réunit des artistes professionnels
spécialisés dans les domaines susnommés.

> Chorale André-Sala

Président : Didier Camps

06 87 26 33 02

henri.lecailtel@wanadoo.fr
https://chant78.wixsite.com/chorale-andre-sala
Musique chorale sacrée ou profane du XVIE™ au
XXIéme sigcle. Echanges avec d’autres chorales
et associations. Répétitions hebdomadaires
le lundi de 20h15 & 22h15 dans la cafétéria
de I’'Espace Jean-Racine + 1 week-end par an.

> Club de bridge de Chevreuse

Président : Jean Martini

0678 48 23 01
bridgeclub.chevreuse@gmail.com
https://bridgeclubchevreuse.club.ffbridge.fr
Vous souhaitez rencontrer de nouveaux amis ?
Pratiquer une activité ludique et conviviale ?
Faire travailler vos neurones ? Le bridge est un
jeu accessible @ tous que l‘'on peut pratiquer
G tout dge et & tous les niveaux. Le club de
bridge de Chevreuse est affilié & la Fédération
Frangaise de bridge.

Il organise des tournois les mardis et ven-
dredis @ 14h, 1 mercredi par mois a 20h30 et
1jeudi par mois @ 19h (avec diner) - Initiation
des débutants le jeudi a 15h (1% année) et a
10h (2é™ année). Cours de perfectionnement
le vendredi & 10h.

> Dessin et destin

Président : Toni Antonios

Secrétaire : Didier Morin

07 76 57 03 77

dessinetdestin@outlook.fr

Promouvoir, diffuser, exposer et présenter les
artistes peintre, photographe, dessinateur et
tout objet de nature artistique, animer la vie



culturelle et politique. Participer & la vie de la
collectivité.
Adhésion 10 €.

> Ecole de musique de la Société Musicale

Président : Joél Ponsen

0130527301

ecole.musique@musiremy.fr

www.musiremy.fr

L’école de musique accueille des éléves de

tous dges et de tous niveaux en formations

musicales et instrumentales. Les cours

sont encadrés par des professeurs, tous

professionnels.

Les instruments enseignés sont :

e Bois: clarinette, flite traversiére, saxophone

e Cuivres : trombone, trompette, tuba

e Percussions: batterie jozz, timbales, claviers
(métallophone)

e Cordes: violon, violoncelle, guitare classique,
moderne, loisir, électrique et basse

e Piano

e Formation musicale : éveil musical, cycles
103

e Apprentissage de la musique en groupe :
orchestre d’harmonie, percussions de groupe

> Ecrirensemble

Présidente : Sylvie Dumas

06 3140 6016

2catgend@gmail.com

Ecrirensemble.net

Ateliers d’écriture ludique et créative sur
consignes. Trois heures le samedi aprés-midi a
Saint-Rémy-lés-Chevreuse et le vendredi matin
en visioconférence, ou & Paris @ l‘occasion
de sorties culturelles. Cing & huit personnes
maximum par groupe pour un tarif de 10 € en

visio, 15 € en atelier et 20 € en sortie. Tout
niveau et toute génération, I’écriture est le
seul ferment des groupes.

Stages et suivis personnalisés sont propo-
sés en présentiel ou distanciel en fonction
du projet.

Animatrice : Catherine Gendron, art thérapeute,
autrice et plasticienne.

> En Ronde-Bosse

Président : Emmanuel Odic

06 87 15 63 81
cecile.bourgoin.odic@gmail.com
http://cecilebourgoinodic.blogspot.com/
Arts plastiques, sculpture : cours, interventions
en milieu scolaire, expositions.

Ateliers conjuguant découvertes techniques,
histoire de I’art et créativité. Dessin/peinture
des 7 ans, sculpture des 7 ans, sculpture
adultes (sessions 4h chaque mois). Stages
enfants pendant les vacances scolaires.




CULTURE ET LOISIRS ‘

> Hélium

Présidente : Cécile Dachary

06724173 60

helium.artistes@gmail.com
helium-artistes.com

Créée en 2005, l‘association Hélium a pour
mission de favoriser la visibilité des artistes
de la Vallée de Chevreuse. Pour celg, elle initie
ou prend part & des événements artistiques,
0 des expositions collectives, 0 des projets
pluridisciplinaires.

Elle compte aujourd’hui 125 artistes peintres,
plasticiens, sculpteurs, photographes,
graveurs, vidéastes, musiciens, comédiens,
auteurs...

Les Folies lavoirs, un événement d’Hélium
qui a inspiré Cécile Bourgoin-0dic pour créer
cette installation née dans un processus
créatif joyeux et participatif. Un projet
accompagné par le service Vie associa-
tive avec les habitants et les associations
OPCN, Croix Rouge et ARC vidéo.

> Jazz & toute heure

Président : Michel Bocage-Marchand

06 83 86 64 48
contact@jazzatouteheure.com
www.jazzatouteheure.com

Organisation du festival Jazz & toute heure en
Vallée de Chevreuse. Lassociation a pour but
la création du lien social & partir de I‘organi-
sation d’événements musicaux et du festival
Jazz & toute heure. L'équipe d’organisation du
festival est ouverte  tous, il suffit de contacter
I'association.

> Les flots baroques

Président : Paulo Castrillo

07 67 6178 77

pcastrillo.baroque@gmail.com
les-flots-baroques.jimdofree.com/

Les Flots barogues est un ensemble spécialisé
dans la musique ancienne et dans les arts de la
scene des XVIIE™ et XVIIIE™ siecles. Lensemble
propose des spectacles pluridisciplinaires
dans lesquels danse baroque, déclamation et
musique s’entremélent et qui allient recherche
historique et création artistique.

> Les Voix intemporelles

Présidente : Jocelyne Bellon

01305295 62

joce_bellon@yahoo.fr

L‘association organise des cours de chant
lyrique individuels ou en petits groupes.
Elle organise aussi des Master-Class de
chant avec des intervenants extérieurs et
des concerts au cours desquels les éleves
peuvent se produire s'ils le désirent.



> Lirenval (Aimer lire en haute Vallée de
Chevreuse)

Président : Michel Leboeuf

06 61208079

contact@lirenval.com

www.lirenval.com

Organisation du Salon du livre Lirenval, sur
un théme différent chaque année. Les titres
choisis sont en lice pour le prix Michel Tournier.
Plusieurs catégories sont proposées (enfants,
ados, adultes).

La proclamation des résultats se déroule lors
du Salon du livre.

> Maison des Loisirs et de la Culture (MLC)
Présidente : Agnés Kennedy

06 5113 09 69

contact@mlcstremy.org

www.mlcstremy.org

Cours de thédtre des comédiens enfants, ados,
espoirs et adultes. Le Thédtre de I'Ephémére
et I’Atelier Studio sont les troupes de la MLC.
La basse, piano/clavier et la guitare sont ensei-
gnés a la MLC et une initiation @ la musique
est proposée @ I'Esat d’Aigrefin.

Sculpture et modelage, pour créer de véritables
sculptures en argile.

Zumba : pour bouger dans une bonne ambiance.

> Office du patrimoine culturel et naturel
de la Haute Vallée de Chevreuse (OPCN)
Présidente : Dominique Alfonsi

013052 22 49

opcnhvc@gmail.com

www.opcnsaintremy.fr

Situé dans la maison de I’Aiguillage & coté de
la gare de Saint-Rémy-lés-Chevreuse, I'Office
renseigne les visiteurs a la fois en proposant
des itinéraires de balades & pied ou @ vélo
mais également sur la richesse culturelle de
la vallée en présentant les différents points
d’intérét patrimoniaux ou événementiels.

Du 1¢" avril au 31 octobre : mercredi de 9h @
12h30 et de 13h30 ¢ 16h ainsi que le samedi
dimanche et jour férié de 9h @ 12h30 et de
14h30 a 17h

Du 1 novembre au 31 mars : mercredi samedi
dimanche et jours fériés de 9h @ 12h30 et de
13h30 & 16h

L'Office gere également un golf miniature
ouvert de début juin a fin septembre, priva-
tisable pour les anniversaires, les groupes et
les centres aérés. L'office organise des visites
de sites chaqgue mois, celles-ci sont guidées
et commentées sur inscriptions obligatoires
a l'office du Patrimoine. Il participe également
aux Journées du Patrimoine



CULTURE ET LOISIRS ‘

> Paroles en Action

Présidente : Sylvie Le Donge

0672 5164 80
paroles-en-action@laposte.net
www.parolesenaction.fr

L‘association organise & Saint-Rémy-lés-
Chevreuse des rencontres et des débats autour
de documentaires, de films, d’expositions, de
livres qui permettent aux citoyens d’échanger
avec les auteurs, réalisateurs, chercheurs,
intervenants ou experts sur les thématiques
choisies & partir de sujets d’actualité.

> Société Musicale (Orchestre d’Harmonie)
Président : Joél Ponsen

013052 73 01

president@musiremy.fr

www.musiremy.fr

Constitué de musiciens amateurs, 'orchestre
d’Harmonie se produit lors des différentes
manifestations locales de Saint Rémy. Il orga-
nise chaque année un festival de musique et
participe @ des concerts ainsi bien en région,
qu‘a I’étranger.

Répétitions le jeudi soir de 20h 0 22h

> Voci di Donne

Présidente : Claudine Naudeix

06 8978 35 21

vocididonne78@gmail.com
www.vocididonne.org

Voci di Donne est un ensemble vocal féminin
dirigé par Benjamin Fau.

Les répétitions ont lieu tous les mercredis soirs
¢ la salle du rde de Beauplan de 20h30 & 22h30
hors vacances scolaires

Son répertoire va du Moyen Age @& nos jours.




SPORTS ET LOISIRS I

> Aikido SF Vallée de Chevreuse
Président : Laurent Lasserre

06 2016 20 58

aikido78.sf@gmail.com
https://www.aikido-vallee-chevreuse.fr/
L’Aikido est un art martial japonais qui signifie
«La voie de I’lharmonie». C’est une discipline
sans compétition, ou l‘on pratique avec un
partenaire, qui permet d’assouplir et renforcer
son corps, et de libérer son mental dans un
environnement bienveillant. L'enseignement
place I’énergie au centre de la pratique, avec
3 cours par semaine (2 cours ados / adultes
et 1cours enfant; lieu : dojo du gymnase C3R).

> Aqua’nat Vallée de Chevreuse

Président : Jean-Louis Saint-Venant

Piscine Intercommunale Alex Jany, Chemin
des Regains, 78460 Chevreuse
aquanat.chevreuse@gmail.com
www.aquanat-chevreuse.com

Aqua’nat Vallée de Chevreuse est une asso-
ciation sportive de Natation (labellisée par la
FFN) et agréée Jeunesse et Sports.

Elle souhaite proposer via 5 activités (Jardin
aquatique, Ecole de natation, Natation per-
fectionnement, Aquaform, Compétition), une
pratique de la natation adaptée @ tous et @
tout dge.

La pratique vous est proposée sous forme
collective, de septembre @ juin, avec des édu-
cateurs/entraineurs diplomés, soucieux de
vous faire passer un agréable moment avec
le milieu aquatique.

Pour les plus ardus, la section compétition
d’Aqua’nat, reconnue pour la qualité de la
formation de ses nageurs jusqu’au plus haut
niveau chez les jeunes, réussira sans aucun
doute & satisfaire votre soif d’entrainements
et de progression.

> L’Avenir de Saint Rémy

Président : Jean Guillon
lavenirclubdetir@gmail.com
www.avenir-st-remy.fr

Club de tir sportif situé sur le stade Guy-de-
Coubertin. Affilié & la Fédération Frangaise
de Tir, I’Avenir vous propose de pratiquer
le tir sportif et de loisir duns une ambiance
conviviale. L’école de tir forme les jeunes.
Prét d’armes et encadrement. Ambiance
chaleureuse.
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> Club gymnique de la Vallée de Chevreuse
Présidente : Marie Magne

06 84 37 62 51

contact.cgve@gmail.com

Affilié a la Fédération frangaise de gymnas-
tique, le CGVC a su trouver un équilibre en
proposant des entrainements de compétition
et de loisir. Discipline exigeante, la gymnas-
tique aux agres tient autant de I'art que du
sport : au-delt de la performance physique
et de la maitrise technique, la souplesse et la
grdce sont des qualités importantes. Le CGVC
propose des cours de baby gym dés 3 ans, et
de la gymnastique aux agres féminine et mas-
culine. De nombreux gymnastes participent @
des compétitions au cours de I‘année. Il est
possible de faire un cours d’essai.

> Dojo 78

Président : Marc Houget

0130521595

dojo78judo@gmail.com

dojo78.fr

Enseignement du Judo et du Jujitsu pour
adultes, adolescents et enfants & partir de
4 ans. Les lieux d’entrainement sont le Dojo
du C3R (Saint-Rémy-lés-Chevreuse), le Dojo
Guy-Houget du gymnase Fernand-Léger
(Chevreuse). Les horaires et tarifs sont dis-
ponibles sur le site Internet de I'association.

> Coureurs indépendants de la Vallée de
Chevreuse

Contact : civ.chevreuse@gmail.com
www.civchevreuse.fr

Vous étes a la recherche d’un groupe convivial,
qui saura vous proposer des entrainements
adaptés @ vos besoins, dans un cadre naturel
exceptionnel, alors ne cherchez plus !

Que vous soyez amateur ou adepte de courses
hors-stade, de trails ou de marche nordique
VouUs trouverez toujours une écoute et des
conseils avisés grace aux 140 membres et
aux 6 animateurs bénévoles. Trois séances
proposées par semaine, Mercredi soir de
20h30 & 22h, vendredi soir de 18h30 0 19h40
et dimanche & 9h30.

> Foothall Club de la Vallée 78

Président : Cyrille Hein

06 8162 85 23

cyrille.hein@wanadoo.fr

fcvallée78.com (nouveau site Internet)
L'association a pour vocation de promouvoir
et développer la pratique du football dans la
Vallée de Chevreuse. N'hésitez pas @ venir les
rejoindre, filles et gargons, & partir de 5 ans.

> Gaboxe

Présidente : Iréne Sensari

06 50 76 54 09

irenesensari@hotmail.fr

L'association propose des cours de boxe anglaise
pour les femmes, les hommes et les enfants.
Les cours commencent par du cardio suivi de
cours pratiques de boxe avec les différentes
technigues qu’enseigne I'entraineur.
L'entraineur Gabriel Mapouka est titulaire d’un
beau palmares, 45 combats (38 victoires dont
21 KO et 7 défaites aux points). Il a été 4 fois



champion de France et double vice-champion
d’Europe. Venez nombreux pour découvrir cette
activité !

> Chevreuse GR (Gymnastique rythmique)
Présidente : Graziella Durand

06 6100 73 20

gbdurand@wanadoo.fr

grchevreuse.org

Le club Chevreuse GR enseigne la gymnastique
rythmique, discipline se situant & mi-chemin
entre la danse et la gymnastique artistique ;
elle développe la souplesse, la coordination et
I'habileté. L'élément essentiel qui caractérise
ce sport est I‘association de difficultés corpo-
relles (sauts, équilibres, pivots, souplesses et
acrobaties) avec la manipulation d’un engin
(corde, massues, ruban, cerceau et ballon)
tout en respectant un rythme musical.
Cours petite enfance (4-5 ans) : 1 cours /
semaine

Cours loisirs : 1 cours / semaine

Cours compétition : 2 & 3 cours/ semaine

> Gymnastique volontaire

Présidente : Aline Allorant-Hainault

06 20 6152 38

gvstremy@hotmail.com

gvstremy.jimdo.com

L'association, affiliée & la Fédération frangaise
de gymnastique volontaire, propose des activi-
tés physiques variées, en salle et en extérieur,
pour tous les niveaux et quasiment toutes les
tranches d’@ige (parallélement aux cours pour
adultes, des cours sont proposés pour les 3-6
ans). Vous pourrez trouver dans cette asso-
ciation, des cours adaptés pour progresser
au niveau tonus, endurance, santé, tout en
se faisant plaisir !

> lUna sur Yvette (Capoeira)

Président : Claudionor Gabriel De Oliveira

06 6648 47 39/ 06 73 43 57 32
ccamaye@hotmail.com

IUna sur Yvette a pour objet de promouvoir
et développer la pratique de la Capoeira. En
plus de la pratique sportive, il s‘agit aussi d’un
enseignement éducatif, culturel et social. Nous
organisons des cours de capoeira pour les
enfants (> 5 ans), adolescents et adultes. Des
stages sont proposés pendant l'‘année pour
découvrir la pratique musicale (chant, instru-
ments) ou de nouvelles pratiques (maculéle,
cours parents-enfants...). Essai gratuit.

> Hatha-yoga saint-rémois

Présidente : Sylvie Brézillon

067147 09 03

sbrezillon78@gmail.com ou
hathayoga.stremois@gmail.com
www.hathayogastremois.sitew.com

Animés par 4 professeurs diplomés, les cours
apportent une réponse @ l‘union du corps et
du mental par des postures, la respiration et
la relaxation.

Respectueuses des possibilités de chacun,
les séances sont composées d’un travail
corporel permettant-le renforcement mus-
culaire et l'assouplissement de la colonne
vertébrale et des articulations, en lien étroit
avec la respiration; puis d’'un temps de relaxa-
tion. Trois cours hebdomadaires, en libre choix.
L'association propose aussi des ateliers
thématiques de perfectionnement ainsi que des
stages pour les enfants pendant les vacances
scolaires de Toussaint et Hiver.
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> H26

Présidente : Sylvie Du Puy De Clinchamps
Studios de danse : Les Taillis Bourdrie rue des
Molieres - Gometz-la-Ville

06 26 02 33 60

hiphop2gif@gmail.com

www.hiphop2gif.com

Cette association agréée Education jeunesse
populaire promeut la culture hip-hop @ travers
I’échange d’expériences et est spécialiste des
cultures urbaines.

Cours de danse et graff a I‘année.

Activités : Hip hop, graff, breakdance, danse
indiennes, ragga, customisation, street art,
dj, séjours de vacances.

Organisation de spectacles, de stages, de
séjours et d’ateliers d’initiation aux différentes
disciplines du hip-hop (graff, danse, musique,
écriture...).

Du hip-hop mais pas que...

> Kangous Basket Club de Magny-les-
Hameaux (KBMC)

Présidente : Stéphanie Bosq
kbcm78@gmail.com
https://kbcm78.sportsregions.fr/

Le KBCM, association sportive affiliée a la
Fédération frangaise de basket ball, a fété ses
30 ans en 2020. 'encadrement des équipes
de joueurs est l'activité centrale du club. Elle
est menée par des bénévoles. Les entraineurs
inculquent les techniques de jeu mais aussi
I’esprit d’équipe et le sens du collectif avec
sérieux et bonne humeur. Le KBCM s’appuie sur
ses adhérents et leurs parents pour assurer
la logistique autour des matchs a domicile.
Leur objectif : encourager les joueurs @ s’épa-
nouir dans ce sport collectif.

> Karaté Club de Saint-Rémy-lés-Chevreuse
(KCSR)

Président : Philippe Helleu

06.10.23.72.97

philippe.helleu@orange.fr
https://www.karate-srlc.fr/

Le KCSR enseigne le karaté-do Shotokan, art
martial traditionnel japonais.

Nos cours sont orientés sur 'aspect technique
et personnel et sont adaptés @ tous les dges
G partir de 8 ans. Plus que juste apprendre
des méthodes de défense, le karaté permet
aussi d’‘améliorer coordination, concentration,
souplesse et d’utiliser plus efficacement
I’énergie disponible dans notre corps tout
en améliorant le contrdle de soi, le respect
et I’humilité.




> Modéles nautiques des trois vallées
(MNDTV)

Président : Marc Piesvaux

0608997113

mndtv78@gmail.com
www.modelesnautiquesstremois.e-monsite.com
Le club de modélisme naval de Saint-Rémy-lés-
Chevreuse, réunit des passionnés amoureux
de réalisations modélistiques navigants. Du
débutant au confirmé tous sont animés par
la passion de bateaux, de la construction au
pilotage ce quiimplique de toucher a diverses
disciplines de travail (bois, résine, électricité,
électronique, peinture, soudure, etc.) et de
profiter de la détente des bords de I'eau.

> Rugby CAC

Président : Mr Jean-Dominique Guiter
01305218 26
contact@ca-chevreuserugby.fr
http://www.ca-chevreuserugby.fr

Le CAC RUGBY propose de la découverte,
la compétition et le loisir pour pratiquer le
rugby dans la vallée. Plusieurs sections sont
présentes, I'école de rugby de 4 @ 14 ans, le
Pole Jeune de 14 & 19 ans, les seniors de + 18
mais aussi du rugby loisirs a XV et du rugby @ 5.
Venez découvrir ce sport.

> Saint-Rémy futsal club
Président : Timothée Bardel
06 614188 22

timothee.bardel@gmail.com

> Saint-Rémy Athlétique Club (SRAC)
Président : Gérard Lutin

013052 34 57

gerard.lutin@wanadoo.fr

Le Saint-Rémy Athlétique club propose des acti-
vités sportives variées telles que : Badminton,
Golf, Kung Fu, Randonnée pédestre, Tai Chi Qi
Gong et Yoga.

Son but est également d’offrir, & de nouvelles
disciplines, la possibilité de commencer immé-
diatement leur activité sans avoir a créer une
nouvelle association.

Chaque discipline est totalement auto-
nome et fonctionne comme une association
indépendante.

> SRAC Badminton club de St-Rémy
Président : Guilhem Toubert

06 451213 65

bad.saintremy78@gmail.com
www.bad-stremy78.fr

Le club de badminton de Saint-Rémy-lés-
Chevreuse est un club uniquement loisirs,
ouvert @ tous. Le club propose trois sections
mixtes : enfants de 7 a 10 ans, ados de 11 @
16 ans et une section adulte tous niveaux.
Le club propose des entrainements les mer-
credis au C3R pour toutes les sections avec
des exercices adaptés pour les débutants. Le
club propose également des sessions de jeu
libre au C3R ou & Beauplan pour les adultes
les lundi et jeudi soir et du jeu libre adultes et
enfants le samedi matin. lambiance du club
se veut conviviale et familiale.
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> SRAC kung fu training
https://www.kungfutraining.fr
academie.wushu.training@gmail.com
0624597046

Public : enfants, ados, adultes

Styles enseignés : Shaolin et Wing Chun

Le kung fu Shaolin s’articule autour des
techniques des cing animaux (tigre, Iéopard,
serpent, grue, dragon) issues de l'observation
des anciens maitres. Le kung fu Wing Chun est
le style par excellence du combat rapproché
avec la recherche d’économie d’énergie et la
force adéquate au moment opportun.

Deux types de combats sont enseignés. Le San
Shou valorise tous les coups de pieds sautés,
retournés et atypiques. Le Sanda forme inter-
nationale plus sportive alliant pieds-poings,
projections et renversement.

> SRAC Saint-Rémy golf

Président : Pierre Simonnet

0777935871
pierre.simonnet@club-internet.fr
www.golfyvette.org

Vous souhaitez vous initier  ce sport ? Il est
accessible @ tous, quel que soit votre niveau
physique, avec trés peu de contre-indications.
Il est possible de le pratiquer de 7 @ 77 ans,
voire plus, sans difficulté.

Vous souhaitez améliorer votre handicap ?
Vous pourrez prendre des cours (collectifs,
particuliers ou & theme), participer & des com-
pétitions ou des sorties amicales.

Vous souhaitez rencontrer d’autres golfeurs ?
Vous en aurez la possibilité au travers des
sorties et compétitions.

> SRAC Saint-Rémy rando
Président : Bruno Labarre
srr_78470@orange.fr
www.randonnee78.fr/saintremyrando

SRAC Saint-Rémy yoga

Président : Tristan Bouvard

01591770 86

06 591770 86

bouvardtristan@free.fr

La section yoga du SRAC propose & ses adhé-
rents, parmi ses 7 créneaux hebdomadaires,
une ou deux séances de pratique du Hatha
Yoga, avec des professeures diplomées. La
pratique du yoga vous apportera de nombreux
bienfaits ¢ la fois sur le plan physique et mental.
Lesinformations pratiques sont disponibles sur
le site sracyoga.fr Vous pouvez assister a une
séance de découverte, sur simple demande
au président.

> SRAC Tai Chi - Qi Gong
https.//www.srac-tai-chi-gi-gong.com
academie.wushu.training@gmail.com

0624 597046

Qi signifie « énergie » ou « souffle » et Gong
« travail » ou encore « ceuvre » au stade de
la maitrise.

Tai signifie « grand » au stade supréme et Chi
ou Ji « faite » par analogie au sommet de ce
qu’ily a de plus haut. La bonne pratique de cet
art comme une méditation en mouvement est
d’arriver @ bouger tout le corps en alternant
nos deux polarités (yin et yang) en harmonie
et en équilibre.



> Saint-Rémy-Chevreuse tennis de table
(SRCTT)

Didier Thiery ou Marc Villeroy
http://saint-remy-chevreuse-tt.fr
contact@saint-remy-chevreuse-tt.fr

De 4 G 99 ans, le SRCTT vous accueille pour la
pratique du tennis de table en loisir ou en com-
pétition au gymnase C3R. Entraineur diplomé.
Affilié & la Fédération Frangaise de Tennis de
Table (FFTT), plusieurs fois labellisé au niveau
national, affilié & la Fédération Frangaise
Handisport (FFH).

> Taekwondo

Présidente : Lahbabi Ferdous

0662887715

lahbib.lahouari@gmail.com

Sport olympique depuis 2000 (JO de Sidney),
le taekwondo est un art dans son essence de
se vaincre soit méme. En Corég, cette discipline
fait partie du programme d’éducation physique
et permet d’acquérir un esprit d’équipe. Le
taekwondo peut étre pratiqué par toutes et
tous, quel que soit le niveau sportif acquis.

> Tennis club de la Guieterie

Président : Antoine de la Hosseraye

06 80 60 56 55

tcguieterie@gmail.com

tcg78.gimdo.com

Pratique du tennis sur deux courts en plein air
situés rue Pierre-Curie, dans un cadre agréable
et tranquille. Prairie et jeux d’enfants & proxi-
mité. Club ouvert @ tous.

> Tennis club de Saint-Rémy

Président : Jean-Louis Binick

06 87 26 04 20 (Directeur Sportif)
tennisclubsaintremy78@gmail.com

Page Facebook : @TCSR

Le TCSR propose @ ses adhérents (tous licen-
ciés FFT) des infrastructures pour la pratique
libre : 9 courts au total dont 2 terres battues,
1résine, 1 béton poreux, 2 dalles, 2 mini-tennis
G coté du lac de Beauséjour et 1court couvert
plus 1 multisports au gymnase de Beauplan. Une
école de tennis avec 3 professeurs diplomés
accueille des éléves des 6 ans (cours jeunes
& adultes). Le TCSR organise des tournois
homologués FFT.

> Triathlon Saint-Rémy 78

Président : Frédérick Vergne

0642738324

tsr78@tsr78.com

www.tsr78.com

Pratique du Triathlon, de I'initiation & la com-
pétition, en passant par la pratique loisir ainsi
que les duathlons, swimrun... 'accent est mis
sur la convivialité, les entrainements et les
regroupements club.
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> Vallée de Chevreuse volley ball (VCVB)
Président : Aurélien Rubin

06 63008376

info@valleechevreusevh.fr
www.valleechevreusevb.fr

Depuis 2014, le VCVB permet aux habitants de
la Vallée de Chevreuse de pratiquer le volley
des I’age de 3 ans. Aprés une saison riche en
succes aussi bien chez les seniors que chez les
jeunes, tout particulierement sur les féminines,
le VCVB s’appuie désormais sur un encadre-
ment stable et de qualité pour accueillir les
différentes sections : Adulte (Compet’ / Loisir-
Compet’ / Loisir) / Jeunes & Ado (Compet’ et
Débutants) / Baby Volley.

Saint-Rémy, I’0Olympique

A Saint-Rémy-lés-Chevreuse, la Ville et les
associations mobilisées ont souhaité s’inscrire
résolument dans une dynamique collective pour
contribuer @ réunir les Saint-Rémois et habitants
du territoire autour de cet événement fédérateur
et porteur de sens, les JO de Paris 2024.

La ville a ainsi obtenu en 2020 le label Terre de

> Véloxygene

Président : Jean-Baptiste Dufour

0617 42 88 57

contact@veloxygene.fr

www.veloxygene.fr

Club vélo composé de 2 sections jeunes : Ecole
VTT (9 418 ans) et Pumptrack (6 & 10 ans) et
de 2 sections adultes : VTT et Route.

Les sorties VTT ou Cyclo s’effectuent en groupe
de niveaux en semaine et sur le week-end.
Des rallyes, voyages itinérants, randonnées,
brevets fédéraux et week-end sont également
planifiés toute I‘année.

Organisation avec la ville de la grande féte du
vélo francilien : La Jean Racine

jeux 2024, attribué par le Comité d’organisation des Jeux olympiques et paralympiques de Paris
2024, pour toutes les actions existantes, aménagement de piste cyclable, tournoi de tennis de
table, sensibilisation aux handisports notamment dans le judo, initiations au hip-hop, battles de
Breakdance, création d’une féte du sport, installation d’agres sportifs....

Afin de promouvoir le sport, I'Olympisme et le Para-Olympisme, Saint-Rémy a eu aussi 'ambition
d’accueillir des délégations sportives, en candidatant pour étre centre de préparation aux Jeux.
Saint-Rémy a été sélectionnée pour les délégations olympiques et paralympiques internationales
aux Jeux de Paris 2024 pour le cyclisme sur route, le tennis de table et le Breakdance, une nouvelle
discipline olympique a I'essai a Paris.

L’été prochain sera chargé en événements et animations autour des JO de Paris. A noter déja dans
vos agendas, le passage de la flamme olympique des Jeux Olympiques et Paralympiques de 2024 le
23 juillet et celui des épreuves cyclistes Homme et Femme les 3 et 4 ao(t.

Cet événement sportif universel que représentent les Jeux Olympiques est I'occasion de valoriser
les associations existantes sur la ville et d’inciter  une activité physique réguliere, primordiale pour
la santé.




Présidente : Marie-Christine Lagarde

0130 5294 40
saintremycoupdepouce@free.fr
http://cdpsaintremy.jimdo.com

Aide scolaire, remise @ niveau, remise en
confiance du primaire au collége... Chaque
intervenant ne s‘occupe que d’un enfant @ la
fois, en prenant le temps de lui expliquer ce
qu’il n’a pas assimilé.

Participation suivant le quotient familial
(les familles ayant un revenu modeste sont
prioritaires).

Président : Chafik Nait
parentselemjl@gmail.com
Accompagnement et soutien des familles
dans leurs relations avec I'Education natio-
nale et avec la Ville. Co-organisation des fétes
de I‘école. Ecoute de qualité aux différents
partenaires et aux familles afin de créer
un lien durable et constructif dans l'intérét
de tous les enfants scolarisés dans I’école
Jacques-Liauzun.

Président : Yann Aleonard
fcpe.lve@gmail.com
https://fcpelve.wordpress.com

La FCPE LVC est présente dans toutes les com-
missions et les conseils de classes du lycée
et organise chaque année un forum postbhac
« forum des anciens » au lycée.

Présidente : Céline Perrin

06 2147 5593

Ivc.peep@gmail.com
http://4384.peep.asso.fr/

L‘association PEEP du lycée de la Vallée de
Chevreuse est une association autonome,
rattachée a la PEEP nationale. Elle représente
les parents au Conseil d‘administration du lycée
ainsi que dans toutes les instances ouvertes aux
associations de parents d’éléves. Lassociation
organise également des évenements comme le
forum post-bac @ I'université d’Orsay avec plus
de 2 000 visiteurs chaque année ainsi que des
stages de méthodologie et de révision.

Présidente : Anais Desloges
peep.primaire.sric@gmail.com
https://peepsric.wordpress.com/
Association de parents d’éléves volontaires,
motivés par la volonté d’informer et de repré-
senter les parents sur les écoles de St Rémy. La
PEEP écoute, informe et représente les parents
pour veiller au cadre de vie scolaire et péris-
colaire des enfants. L'association organise un
spectacle pour les enfants, des conférences
et des ateliers. Elle a & coeur de nous mobiliser
pour les enfants de nos écoles.

Trésorier : Stéphanie Bergereau
handicapalecole.gif91@orange.fr

Intégration scolaire et sociale des enfants en
situation de handicap par la mise en ceuvre d‘ac-
tions de sensibilisation, de groupes de parole,
d’information sur les droits des enfants en situa-
tion de handicap, de soutien des parents dans
leurs démarches et tout autre projet dans ce but.
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> Aide médicale et caritative France-Ukraine
Président : Dmytro Atamanyuk

amc@ukr.fr

https://amc.ukr.fr

Depuis sa création en 2014, I‘association a
initié, développé et mis en ceuvre de nom-
breux projets d’assistance aux victimes de la
guerre en Ukraine. Elle a construit une véritable
chaine de solidarité qui soutient le systéme
de santé ukrainien, par des dons permettant
de rééquiper les hopitaux, par I’échange de
savoir-faire entre professionnels de santé et
par des actions caritatives au bénéfice des
enfants et adultes victimes du conflit.

> Amour en boite

Présidente : Belinda Godliman

06 8163 3295
amourenboitechevreuse@gmail.com
https://www.amour-en-boite.fr/

Depuis plus de 15 ans I'association Amour en
Boite se mobilise avec enthousiasme en Vallée
de Chevreuse pour collecter des boites déco-
rées et remplies de cadeaux qui font briller les
yeux des enfants défavorisés & Noél.

Venez nous rencontrer pour voir comment vous,
vos enfants, votre école, votre entreprise...,
pouvez participer en composant votre boite
d’Amour pour la prochaine collecte qui aura
lieu en novembre.

> AMAP de la Vallée

Présidente : Isabelle Theissier

06 61113209

amapdelavallee@gmail.com
https://gasmapdelavallee.jimdofree.com/
L‘association a pour ambition d’aider au main-
tien de l'agriculture paysanne sans but lucratif
et commercial. Rassemblant une centaine de
foyers, elle propose de vous approvisionner en
produits bio, variés et locaux, tout au long de
I'année. ’AMAP, c’est aussi un lieu d’échanges
et de convivialité qui fonctionne sur le principe
d’une solidarité et d’un partenariat entre l'as-
sociation, les adhérents et les producteurs.

> Arc En Ciel - Aide aux Enfants de Colombie
Présidente : Sabine Caous

0130 52 49 27
les.caous@aideauxenfantsdecolombie.org
https://www.aideauxenfantsdecolombie.org
Voila bientdt 20 ans que I‘association aide le
centre de Palmira en Colombie pour accueillir
des jeunes en situation d’extréme pauvreté.
Depuis pey, elle soutient également un refuge
pour jeunes filles de 6 G 15 ans, jetées & la rue
aprés avoir été malmenées. Pour les aider, ren-
dez-vous @ leurs opérations pizzas, galettes,
fest-noz, tournois de bridge-tarot, visites du
jardin Emeraude et a leur concert exceptionnel
pour féter les 20 ans, le 16 décembre.




> Village et vie

Président : Jean Frangois Jolivet
06952014 86

village.et.vie@gmail.com ou jf_jolivet78@yahoo.fr
L'association a été fondée en 1983 dans le
but de contribuer au développement rural des
villages du Cameroun. Apres les réalisations
d’eau potable, de bétiments scolaires, d’un
dispensaire, la rénovation d’un hopital, Village
et vie, depuis 2020 prend en charge la scolarité
d’une fratrie de trois orphelins actuellement
en classes de CE2, 6°™ et 5™ qu Cameroun.

> Virade de I’Espoir en Vallée de Chevreuse
Président : Gérard Rolland

067168 34 68

gej.rolland@free.fr
www.virades-chevreuse.com

L'association est une filiale de Vaincre la
mucoviscidose. En partenariat avec le Conseil
départemental, les villes de Saint-Rémy-lés-
Chevreuse et de Chevreuse, elle organise, dans
le cadre national des virades de I’'espoir, des
manifestations sportives et festives en Vallée
de Chevreuse, dans le but de récolter des fonds
pour vaincre la mucoviscidose.

> Secours catholique

Référent : Paul Chastel

0689091993

Renseignements : 06 72 91 81 39
Sec.cath.chevreuse@gmail.com
Apprentissage du frangais @ l'attention de
personnes d’origine étrangére pour leur per-
mettre de s’insérer plus facilement. C’est aussi
I'occasion d’échanges conviviaux. Accueil,
écoute et accompagnement de personnes en
situation de précarité.

Actions de solidarités familiales : accompagne-
ment ¢ la scolarité, formalités administratives,
séjours en vacances...

Cours :lundis, mardis, jeudis et samedis matin.

> Solidarité nouvelle pour le logement en
vallée de Chevreuse

Contact : Mireille Bony

06 50 47 64 39

snl-vdc@gmail.com

www.snl-union.org

Création et mise @ disposition de logements pour
des personnes en situation précaire dans I'at-
tente d’'un logement durable. Accompagnement
bénévole des locataires. Actuellement 10 loge-
ments dont 5 @ Saint-Rémy.

> Solidarité nouvelle face au chomage (SNC)
Président : Vincent Droux

06 09 04 57 20

snc.chevreuse@gmail.com
https://snc.asso.fr/snc-vallee-de-chevreuse
SNC aide les chercheurs d’emploi et leur offre
un espace de parole en toute confidentialité.
Les bénévoles sont formés aux techniques de
recherche d’emploi ainsi qu’a I'écoute active.
Ils soutiennent les chercheurs d’emploi aussi
longtemps que nécessdaire et gratuitement. Des
ateliers thématiques sont proposés tels que
Réseaux Sociaux, CV, entretiens...



SOLIDARITE ET SOCIAL |

> La Sauce locale de Saint-Remy
Président : Jean-Louis Binick

0662053470

contact@lasaucelocale.fr
www.la-sauce-locale.jimdosite.com ou page
Page Facebook : @lasaucelocale

La Sauce locale de Saint-Rémy anime, depuis
septembre 2020, des ateliers tous publics dans
unlocal au 7 rue Chesneau : jeux de société,
couture & tricot, réparation de vélos, troc de
plantes et de graines.

> Lions club Vallée de Chevreuse
Président 2023/2024 : Frangois Augereau-Hue
Secrétaire : Philippe Guibert

07057120

pjm.guibert@orange.fr

Page Facebook : @LIONS Vallée de Chevreuse
Association du Lions Club International - Club
Service au bénéfice des associations de la
CCHVC.

> Solidarité accompagnement des migrants
(SAM)

Président : Gérard Levy

0611711164

sam.migrants@gmail.com

sam-migrants.fr

L’Association SAM a pour objet d’enseigner le
Frangais Langue Etrangére aux demandeurs
d’asile adressés par I'Etat frangais & un héber-
gement d’urgence pour demandeurs d‘asile
(HUDA), afin de faciliter leur intégration dans
la société frangaise.

Le Centre peut accueillir 123 personnes, tous
des hommes de 20 ¢ 40 ans. Les cours ont lieu
du lundi au vendredi, de 10h & 12h. Les aprés-mi-
dis sont réservées @ des activités culturelles,
artistiques, informatiques, sportives.
L’Association SAM est laique et indépendante
de toute appartenance politique. Ses valeurs
sont le respect de la dignité de chacun, aidé
ou aidant, et Iaffirmation du droit @ I’égalité
des chances pour tous.

Elle accueille et accompagne les nouveaux
bénévoles qui souhaitent participer @ ses
activités tout au long de I'année.



COMMERCE, ARTISANAT |

> Artisans commergants saint-rémois > Union des commergants du marché
Contact : Patricia Tecourt saint-rémois (UCMSR)
0664151910 Président : Arnaud Casuccio

zebre78@orange.fr 06354217 88
= . g42brice@free.fr

L’Union des Commergants Du Marché Saint-
Rémois (UCMSR) a pour but de représenter
les commergants du marché partout ou leur
présence est souhaitée. Elle est le lien avec
les clients et ceuvre pour la modernisation de
la halle.

MEMOIRE ET
SOUVENIR PATRIOTIQUE

> Amicale des anciens combattants de > Comité local de la FNACA

Saint-Rémy et de Chevreuse Présidente : Giséle Fillon
Président : Roland Dubois 0130 47 34 53
013047 24 01 raymond.ge@free.fr

delbosco@sfr.fr




PROTECTION

ENVIRONNEMENT

> APESC (Association pour la protection de
I’environnement et du site de Chevreuse)
Président : Jucques Empinet

06 07 09 99 68

apesc.chevreuse@gmail.com
https://www.apesc-chevreuse.org

LAPESC a pour but de promouvoir, favoriser,
soutenir les activités de protection de l’envi-
ronnement, des paysages ainsi que de I’habitat
ancien et rural des sites des communes de la
Haute Vallée de Chevreuse. En apportant son
concours aux autorités compétentes, elle veille
@ 'adaptation des constructions nouvelles au
cadre local ainsi qu’a celle des infrastructures
de protection. Elle contribue @ toutes les acti-
vités pour la biodiversité.

> Low-tech en Vallée de Chevreuse
Présidente : Sabine Caous

06 73 69 48 02
low.tech.vallee.chevreuse@gmail.com
https://lowtechvalleechevr.wixsite.com/asso
L'association vous propose des astuces Low-
tech et toutes sortes d’innovations économes
en énergie et en ressources pour une vie
quotidienne écoresponsable et a organisé le
Festival du Low-tech les 2 et 3 septembre 2023.
Rendez-vous @ leurs week-ends bricolages.

> Yvette Vallée en Transition (YVeT)
Contacts : Jean-Pierre Romeuf et Herveé Lebled
06 07 10 44 81

yvetransition@free.fr

Page Facebook : @yvettevallee.entransition/
Terrain d’action : le verger des habitants, che-
min de la glaciere.

Dans I'esprit du mouvement des villes en tran-
sition, l'association partage sur le terrain les
savoirs en matiére d’arboriculture fruitiére
chaque dimanche matin et mercredi apres-midi
dans une ambiance décontractée. Le terrain de
plus de 5 000 m?»résidence» de l'association
appartient ala Ville et comprend des centaines
d’arbres fruitiers plantés et taillés par YVeT
depuis plus de six ans. Lactivité est ponc-
tuée par les périodes de greffe, de formation,
de taille, d’observation, de récolte et surtout
d’échanges. Les bénévoles de I'association
interviennent régulierement sur d’autres sites
de la région et lancent également des projets
solidaires de résilience locale en dehors du
verger des habitants.




QUARTIERS |

> Association Butte ad Monseigneur (ABM)
Présidente : Dominique Ducout

0130 52 22 96 (laisser un message)
abm78470@free.fr

Association ayant pour but de créer des rela-
tions, du lien entre les habitants du quartier,
de partager des réflexions, de faire part de
demandes @ la municipalité pour leur quartier.
Organisation de la féte des voisins dans la
raquette de I'avenue des Bois.

> Ensemble pour un autre cceur de ville @
Saint-Rémy

Président : Daniel Calinaud

0130 52 6160

contact.asso.epac@free.fr
www.epac-saint-remy78470.fr

L'association a pour but de participer active-
ment aux débats et réflexions d’‘aménagement
du centre-ville de Saint-Rémy-lés-Chevreuse
et de mener des actions portant en priorité
sur le cadre environnemental, les travaux a
réaliser pour mettre en valeur les atouts de
la ville, en créant les conditions d’un vivre
ensemble solidaire. Il s’agit de faire en sorte
que le ceeur de ville réponde aux aspirations
des Saint-Rémois et donne une identité d’avenir
partagé par les habitants, les commergants et
les autres associations de la commune.

> Habitants du Quartier du Rhodon
Président : Luc Berge
info.ahqr@gmail.com

www.ahqr.fr

> Les Habitants de Beauséjour
association.beausejour@laposte.net
www.association-beausejour.org

En contact avec la Ville et les associations
locales, I'association a pour but I‘animation
du quartier et la défense du cadre de vie de
ses habitants par des actions de solidarité,
festives et culturelles, et des sorties.

> Vivre les Hauts de Saint-Rémy
Présidente : Martine Michel

09 82 26 65 97

vhsr@bbox.fr

http://www.vhsr.fr/

Association agréée ouverte a tous les Saint-
Rémois. Défense du cadre de vie. Animations
du quartier de Beauplan. Sorties culturelles.
Membre de I’lUnion des Amis du Parc, du col-
lectif pdle gare Saint-Rémy et du collectif
Alliance pour limiter les nuisances aériennes
de l'aérodrome de Toussus-Le-Noble.
Cotisation : 10 € adhérent - 20 € bienfaiteur




MOBILITES, TRANSPORTS |

> 60 millions de piétons, antenne de
Saint-Rémy-lés-Chevreuse

Responsable antenne : Dominique Ducout
0130 52 22 96 (Laisser un message)
http://www.pietons.org/

Association qui a pour but la protection des pié-
tons, des personnes avec poussette d’enfants,
des personnes ¢ faible vision, etc. Réflexions
sur la qualité des trottoirs, inclinaison, surfaces
planes, en lien avec la voirie. La marche @ pied
est une mobilité du quotidien. L'association
défend la sécurité de tous les piétons,
personnes igées, parents avec poussette...
60 millions de piétons est une association
nationale en lien avec les institutions parle-
mentaires, les médias.

Contacts locaux & Paris, a Marseille... et @
Saint-Rémy.

> Association Riverains RER B Saint-Rémy
Présidente : Marie-Louise Cariou

06 895973 63

riverainsrerb@gmail.com

Veille activement a 'impact sur I'environnement
des installations et projets d’‘aménagements
liés aux déplacements et transports, notam-
ment les infrastructures ferroviaires de la gare
RER. Attentifs aux nuisances, particuliere-
ment bruit et vibrations, @ la pertinence des
projets, I'association agit pour le respect et
I’‘amélioration du cadre de vie. Membre du
Collectif pdle gare Saint-Rémy.

> Collectif pdle gare Saint-Rémy
Président : Yohann Pétillon

06 3215 26 04
contact@polegaresaintremy.fr
www.polegaresaintremy.fr

L‘association a pour objet de participer aux
réflexions portant sur les aménagements de
la gare et de son environnement. Elle veille &
la préservation du site inscrit de la Vallée de
Chevreuse et du cadre de vie des habitants, @
la limitation des nuisances apportées par les
infrastructures et a I'amélioration des condi-
tions d’utilisation de la gare.

> Comité des usagers du RER B en Vallée
de Chevreuse (COURB)

Présidente : Marie-Héléne Wittersheim

0616 95 95 28

asso.rerb@free.fr

http://www.courb.info

Compte Twitter : @Courb_RERB

> Mieux se déplacer a hicyclette (MDB).
Antenne vallée de Chevreuse
Responsables : Dominique Ducout et Laurent
Arnould

0130 52 22 96 (laisser un message)
https://mdb-idf.org/

MDB est une association francilienne qui
promeut les déplacements en ville & vélo, la
protection des cyclistes du quotidien, fait des
propositions sur la voirie. Chaque année, elle
participe & la convergence @ vélo de Saint-
Rémy-lés-Chevreuse  Paris.



EVEIL A LA FOI, CULTE |

> Ensemble paroissial de la Vallée de
Chevreuse

Contact : pere Raphaél Prouteau

0130 52 00 99 - 0130 52 85 22
secretariat@epvec.fr

www.epvc.fr

> Association paroissiale de Saint-Rémy
Président : Luc Ruiz

061510 28 63

luc.ruiz@gmail.com

Animation de la Maison paroissiale. Accueil des
activités pastorales et solidaires. Kermesse
et bibliotheque.

> Aumadnerie de la Vallée de Chevreuse
Président : Frangois Lecourt
Responsables pastoraux :
Benjamin Piton
aumonerie.delavallee@gmail.com
L'aumonerie s’adresse & tout collégien ou
lycéen désireux d‘approfondir sa foi chré-
tienne par le biais de temps d’échanges, de
débats, de rencontres avec d‘autres jeunes
de son Gge dans une ambiance conviviale et
fraternelle. Pour ceux qui le souhaitent, des
sacrements peuvent également étre prépa-
rés. Différentes activités sont aussi proposées
telles que la participation & des temps forts
(Frat, Pélerinage) et & des actions de charités.

Stéphanie et

> EPEV (Eglise Protestante Ephatha de la
Vallée de Chevreuse)

Responsable pastoral et président : Ferdinand
Moukala

06 56 7115 35

fim_moukala@outlook.fr et/ou
eglisevalleedechevreuse@gmail.com
www.eglisevalleedechevreuse.fr

Auparavant constituée sous l‘appellation APEV,
I’église protestante Ephatha de la Vallée de
Chevreuse est juridiquement née comme asso-
ciation cultuelle loi 1905 et 1901 en juin 2019.
EPEV pratique le culte protestant évangélique
conformément aux principes majeurs de la
Réforme protestante du 16°™ siecle et du CNEF.
Etudes bibliques et priéres en cercles convi-
viaux, Communion fraternelle et agapes, cultes
dominicaux.

> Scouts Unitaires de France (SUF)
Contacts : Bruno et Ghislaine Baron

06 63 20 70 48
valleechevreuse@scouts-unitaires.org
sufvalléechevreuse.com

Les scouts unitaires de France sont un mouve-
ment de scoutisme catholique frangais. Leur
ambition est d’aider les jeunes @ devenir des
hommes libres et responsables selon la méthode
éducative imaginée par Baden-Powell et adaptée
au catholicisme par le pére Jacques Sevin. Il
s’adresse aux gargons et filles de 8 417 ans.



DIVERS |

> Le Saint Jardin

Présidente : Anne Vouiller

06 4129 27 92

Le Saint-Jardin s’est donné pour mission de
sensibiliser et de transmettre les valeurs de
vivre ensemble, I'observation du vivant (animal
et végétal), le recyclage, I'‘anti-gaspillage et
la sobriété de nos actes, I'expérimentation
en créant des liens entre les poles nature/
animaux/art/bien-étre.

> Vers un nouveau départ

Contact : Isabelle Meline

07 82 85 48 83

isabellemeline64@gmail.com

Nous vivons ou avons tous vécu des épreuves
(séparation, deuil, violence psychologique).
Souvent ces difficultés restent encore a l'intérieur
de nous. Oser en parler, vouloir étre heureux avec
! Groupe de discussion / ateliers thématiques /
accompagnement personnalisé.

SANTE‘

> Epilepsie France

Contact : Isabelle Meline

07 82 85 48 83
isabellemeline64@gmail.com
Permanence les lundis de 10h & 18h

> Etre et naitre

Contact : Claudio Matzke
bureau@etre-et-naitre.org
www.etre-et-naitre.org

Soutien aux parents dans leur fonction de la
conception  'adolescence et I'tige adulte : entre-
tien de famille ponctuel ou régulier, de fratrie ou
individuel. Lapproche corporelle est favorisée :
haptonomie, psychomotricité, Gestalt-massage.
Nouveautés : médiation logico-mathématiques,
formation aux professionnels, atelier parent-
bébé, conférences sur les pleurs des enfants,
jeux de passage autour de la naissance.

> FORUM DES ASSOCIATIONS

LE RENDEZ-VOUS INCONTOURNABLE DU SECTEUR
ASSOCIATIF aura lieu le dimanche 10 septembre
prochain de 10h @ 18h au Complexe sportif Les
3 Rivieres (C3R), rue des Ecoles.




AIDES A

LA PRATIQUE ASSOCIATIVE

> Pass’Sport

Le Pass’Sport est une allocation de rentrée spor-
tive. D’un montant de 50 €, cette aide de I'Etat est
destinée aux enfants et étudiants de 6 @ 30 ans (sous
conditions). Elle permet de prendre une adhésion
ou une licence dans une structure sportive. Si vous
étes éligibles, vous avez d0 recevoir au cours de
la derniére semaine du mois d’ao0t un courriel du
ministere des sports et des JOP vous annongant
que votre enfant ou vous-méme étes éligible au
Pass’Sport et vous transmettant le code individuel.
Vous pourrez ensuite vous rendre dans la structure
sportive éligible de votre choix et présenter le code
Pass’Sport pour obtenir 50 € de déductionimmédiate
sur le co0t de I'adhésion et ou de la licence sportive.
Plus d’infos : www.pass.sports.gouv.fr

> Pass culture

Le Pass culture se présente concretement sous la
forme d’une application gratuite, sur laquelle les
jeunes se créent un compte personnel et disposent
d’une aide annuelle de 20 euros pour les personnes
dgées de 15 ans et 30 euros pour les personnes de
16 et 17 ans. Le crédit est cumulable chaque année
et expire la veille des 18 ans. Aprés 18 ans, le Pass
culture permet d’avoir accés ¢ un crédit de 300 euros
valable 24 mois. Les associations inscrites dans le
Pass culture apparaissent dans I'application.

Plus d’infos : https:/pass.culture.fr

> Le Pass+

Il s’agit d’une cide financiere accordée par les
départements des Yvelines et des Hauts-de-Seine
aux jeunes, de 11 @ 21 ans, pour encourager la
pratique d’activités culturelles et sportives aupres
d’organismes affiliés yvelinois et altoséquanais
référencés sur le site passplus.fr

Le Pass+ comprend deux porte-monnaie électro-
niques, I'un pour la pratique d’activités culturelle,
I'autre pour la pratique d’activités sportives.

Les jeunes, ou leurs familles, décident eux-mémes
de la répartition des porte-monnaie entre la culture
et le sport (60€ et 20€). Les boursiers et les jeunes
de 19 & 21 ans bénéficient d’'une aide de 100 € (80 €
et 20 € a répartir entre la culture et le sport).

Plus d’infos : passplus.fr

> Le Pass jeunes

En plus de toutes ces aides déja existantes, la Ville
a décidé de maintenir le Pass jeunes. Ce dispositif
concerne tous les jeunes domiciliés @ Saint-Rémy-
Ies-Chevreuse et Ggés de 10 G 18 ans au cours de
I'année scolaire. Le Pass jeunes se présente sous
la forme d’une carte d’une valeur de 35 € utilisable
lors de I'adhésion @ une association sportive,
culturelle, sociale ou environnementale saint-
rémoise. Lors de I'inscription @ I'activité choisie, les
bénéficiaires devront remettre le Pass jeunes
I'association qui appliquera la réduction sur le mon-
tant de I‘adhésion. Le versement de l'aide se fait
directement par la Ville & l'association.

Pour retirer cette carte, les jeunes ou leur famille
devront fournir un justificatif de domicile de moins de
3 mois et une piece d’identité ou le livret de famille.
La fiche d’inscription est téléchargeable sur le site
de la ville ou disponible au Forum des associa-
tions ou directement & la Noria @ partir du mardi
12 septembre 2023. La campagne Pass jeunes
2023/2024 s’arrétera le 20 octobre 2023.

Plus d’infos : La Noria - 01 30 47 45 68
espacejeunes@ville-st-remy-chevreuse.fr
www.ville-st-remy-chevreuse.fr






