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Menu du mois de Mars Saint−Rémy−lès−Chevreuse Elémentaire

Lundi 1

Potage de poireaux et pommes de terre
Omelette au fromage

Torti sauce tomate
Emmental

Fruit annuel

Mardi 2

Jus de pamplemousse
Sauté de porc* fermière

Purée crécy
Fromage blanc

Dosette de sucre
Gaufre nappée au chocolat

Mercredi 3

Friand au fromage
Rôti de dinde au jus

Epinards branche à la béchamel
Yaourt aromatisé

Fruit exotique

Jeudi 4

Salade verte aux croûtons
Vinaigrette balsamique

Boulettes de boeuf charolais sauce tomate
Semoule

Camembert
Compote pommes et ananas

Vendredi 5

Salade coleslaw
Tomate farcie

Riz
Saint Paulin

Mousse au chocolat au lait

Lundi 8

Salade de betteraves
Saucisse Chipolatas*

Lentilles mijotées
Petit moulé
Fruit annuel

Mardi 9

Salade de pommes de terre
Vinaigrette aux herbes

Poulet LBR rôti
Chou fleur à la béchamel

Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Mercredi 10

Emincé d'endives
Gratin de colin sauce dieppoise

Blé
Tomme grise

Compote pommes et bananes

Jeudi 11

***Repas anniversaire***

Salade verte
Tartiflette

Clafoutis à l'ananas

Vendredi 12

*** L'Europe des Saveurs : le saumon ***

Carottes râpées
Filet de saumon sauce citron aux épices

Purée de pommes de terre
Gouda

Flan chocolat

Lundi 15

Salade croquante aux pommes et oranges
vinaigrette à l'échalote
Beignets de poisson

Ratatouille de légumes et riz
Edam

Ile flottante

Mardi 16

Potage cultivateur
Sauté de porc au caramel

Nouilles
Petit suisse aromatisé

Fruit exotique

Mercredi 17

Salade de blé et concombre à la menthe
Rôti de veau LBR

Haricots verts
Saint Paulin
Fruit annuel

Jeudi 18

Tomate au gouda
Hachis parmentier charolais

Yaourt nature sucré
Cocktail de fruits

Vendredi 19

Carottes râpées
Dés de colin sauce citron
Brocolis sauce béchamel

Coulommiers
Beignet aux pommes

Lundi 22

*** L'Europe des Saveurs : le saumon ***

Salade de pâtes (torti, tomate, poivron, échalote)
Saumon florentine à la vache qui rit

Yaourt aromatisé
Fruit annuel

Mardi 23

Salade verte aux croûtons
Sauté d'agneau au curry

Semoule
Gouda

Compote tous fruits

Mercredi 24

Rosace de saucissons à l'ail* et cornichon
Rôti de dinde à la diable

Bouquet de légumes (Brocolis, chou fleur, carotte)
Fromage blanc

Dosette de sucre
Fruit exotique

Jeudi 25

Râpé de carottes
Echine demi sel*

Purée de pois cassés
Camembert

Flan vanille nappé de caramel

Vendredi 26

Salade de betteraves
vinaigrette huile d'olive et citron

Bifteck haché charolais sauce provençale
Frites fraîches

Mimolette
Fruit annuel

Lundi 29

Salade d'automne (SV, pommes, noix, croûtons)
Sauté de dinde LBR aigre doux

Riz
Cantafrais

Compote de poires

Mardi 30

Taboulé
Rôti de boeuf charolais
Haricots beurre persillés

Saint Paulin
Banane

Sauce chocolat au lait maison

Mercredi 31

Velouté de potiron à la vache qui rit
Filet de Hoki sauce Normande

Coquillettes
Tomme grise
Fruit annuel

Statut : Menu commun


