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Menu du mois de Juin Saint−Rémy−lès−Chevreuse Elémentaire

Mardi 1

Salade de concombre en rondelles
vinaigrette au curry

Garniture carbonara de volaille
Macaroni

Yaourt nature sucré
Compote pommes et bananes

Mercredi 2

Salade de pommes de terre
Rôti de porc*, jus aux oignons

Jardinière de légumes
Six de Savoie
Fruit annuel

Jeudi 3

Salade coleslaw
Daube de boeuf charolais à la provençale

Haricots verts
Tomme grise

Roulé au chocolat

Vendredi 4

Chou fleur à la grecque
Brandade de poisson

Mimolette
Fruits rouges

Lundi 7

Fraîch'Attitude et *** L'Europe des Saveurs : le
fromage de brebis ***

Salade de tomates
et dés de fromage de brebis

Sauté de porc* à la noix de coco
Semoule
Emmental

Compote pommes et fraises

Mardi 8

Fraîch'Attitude

Salade de lentilles aux agrumes
Filet de poisson frais meunière

et quartier de citron
Carottes bâtonnets nature

assaisonnement à la tomate
Petit suisse aromatisé

Fruit annuel

Mercredi 9

Fraîch'Attitude

Gratin océane
Sauté de dinde LBR sauce maïs

Purée de pommes de terre
Coulommiers

Salade de fruits (4 fruits)

Jeudi 10

Fraîch'Attitude ***Gateau d'anniversaire***

Radis rose
Sauce au fromage blanc aux herbes
Emincé de boeuf charolais marengo
Duo de courgettes jaunes &vertes

assaisonnement au persil
Yaourt aromatisé

Gâteau à la cerise maison

Vendredi 11

Fraîch'Attitude

Concombre, soja et carottes
Pavé de colin

Condiment méditerranéen
Riz

Vache qui rit
Ile flottante

Lundi 14

Salade croquante aux pommes et oranges
Poulet LBR rôti
Frites fraîches

Gouda
Morceaux d'ananas au sirop

Mardi 15

Carottes râpées
Quenelle de Brochet sauce crème

Chou fleur en persillade
Yaourt aromatisé

Tarte au flan

Mercredi 16

Taboulé
Paupiette de veau sauce forestière
Mijoté arlequin (HV, maïs, tomate)

Mimolette
Fruit de saison

Jeudi 17

Salade de betteraves
Vinaigrette aux herbes

Echine demi sel*
Lentilles mijotées
Fromage blanc

Dosette de sucre
Fruit annuel

Vendredi 18

Salade de haricots verts
Ravioli au boeuf VBF

Camembert
Fruits à noyau

Lundi 21

*** L'Europe des Saveurs : le fromage de brebis ***

Torti condiment à l'aneth
Sauté de dinde LBR au fromage de brebis

Carottes nature
assaisonnement au persil

Yaourt nature sucré
Fruit annuel

Mardi 22

Méli mélo de courgette, tomate, concombre
Filet de hoki cuit vapeur au curry

Riz
Carré du Poitou

Flan vanille

Mercredi 23

Salade de blé et croquant de légumes
Omelette au fromage

Ratatouille à la niçoise et pommes de terre
Petit suisse nature sucré

Coupelle de compote de pommes

Jeudi 24

Melon Gallia
Bifteck haché charolais au jus

Frites fraîches
Fromage blanc

Smoothie pomme banane

Vendredi 25

Pâté de campagne*
et cornichon

Dés de colin sauce crème aux herbes
Courgettes et boulgour

Cantadou
Fruits rouges

Lundi 28

Salade de betteraves
vinaigrette au basilic

Sauté de porc forestière*
Haricots verts et blé

Cantal AOC
Fruits à noyau

Mardi 29

Salade de tomates
Blanc de poulet au jus LBR

Purée d'épinards
Pointe de Brie

Compote tous fruits

Mercredi 30

Salade de riz composée
Sauté d'agneau aux olives

Légumes façon maillot (petits pois, HV, carottes)
Saint Nectaire AOC

Fruits à noyau

Statut : Menu commun


