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Menu du mois de Janvier Saint−Rémy−lès−Chevreuse Elémentaire

Vendredi 1

Lundi 4

Salade de concombre en rondelles
vinaigrette à l'échalote

Dés de colin sauce curry
Purée de pommes de terre

Emmental
Flan vanille

Mardi 5

Friand au fromage
Sauté de porc* fermière

Courgettes braisées
Samos

Fruit frais

Mercredi 6

Taboulé
Rôti de dinde au jus LBR

Duo de carottes et petits pois
Fromage blanc

Dosette de sucre
Fruit exotique

Jeudi 7

*** Galette des rois ***

Salade croquante aux pommes et oranges
Vinaigrette à la moutarde

Sauté de boeuf charolais marengo
Choux−fleurs

Yaourt aromatisé
Galette des Rois

Vendredi 8

Betterave râpée crue
Vinaigrette à la moutarde

Filet de Hoki sauce Normande
Macaroni

Edam
Compote de pommes

Crème de marrons

Lundi 11

Emincé de chou blanc et raisins secs
Paupiette de veau sauce provençale

Riz
Vache qui rit

Mousse au chocolat au lait

Mardi 12

Carottes râpées à l'orange
Bifteck haché charolais persillé

Frites fraîches
Pointe de Brie
Fruit annuel

Mercredi 13

Salade de boulgour aux pois chiches
Poulet LBR sauce grand mère

Ratatouille à la niçoise
Saint Nectaire AOC

Morceaux d'ananas au sirop

Jeudi 14

*** Repas anniversaire *** *** L'Europe des saveurs :
La mandarine ***

Salade verte aux croûtons
Vinaigrette aux herbes

Filet de lieu sauce citron
Purée d'épinards

Gouda
Mandarinier

Vendredi 15

Potage de légumes variés
Echine demi sel*
Lentilles mijotées

Yaourt nature sucré
Fruit de saison

Lundi 18

Salade de tomates et coeurs de palmier
vinaigrette provençale

Ravioli de volaille à l'italienne
Camembert

Fruit exotique

Mardi 19

Velouté de potiron à la vache qui rit
Curry d'agneau aux pois chiches

Semoule
Petit moulé

Compote tous fruits

Mercredi 20

Pamplemousse
Dosette de sucre

Rôti de boeuf charolais
Mousseline de courgettes

Pyrénées
Flan chocolat

Jeudi 21

Salade iceberg
Saucisses de Francfort*

Purée de pommes de terre
Petit suisse aromatisé

Smoothie carotte − orange

Vendredi 22

Oeuf dur mayonnaise
mimosa

Pavé de colin sauce bretonne
Carottes

Fromage blanc
Dosette de sucre
Fruit de saison

Lundi 25

Potage paysan
Parmentier de saumon

Edam
Fruit exotique

Mardi 26

Radis rose et beurre doux
sauce au fromage blanc et aux herbes

Colombo de porc*
Riz

Pont l'Evêque AOC
Ile flottante

et sa crème anglaise

Mercredi 27

Chou rouge au maïs
Omelette nature aux herbes

Tortis tricolores
Emmental

Compote pommes et bananes

Jeudi 28

*** L'Europe des saveurs : La mandarine ***

Emincé d'endives
Sauce crème à la mandarine

Sauté de boeuf charolais sauce olives
Haricots verts

Fromage blanc
Dosette de sucre

Marbré au chocolat

Vendredi 29

Salade de pommes de terre
vinaigrette moutarde à l'ancienne

Beignets de poisson
Jardinière de légumes

Yaourt aromatisé
Fruit annuel

Statut : Menu commun


