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Menu du mois de Fevrier Saint−Rémy−lès−Chevreuse Elémentaire

Lundi 1

Macédoine mayonnaise
Bolognaise de boeuf charolais

Spaghetti
Pointe de Brie
Fruit annuel

Mardi 2

*** La Chandeleur ***

Salade de tomates
vinaigrette d'agrumes

Emincé de dinde cervoise LBR
Poêlée de courgettes en persillade

Yaourt nature sucré
Crêpe au chocolat

Mercredi 3

Salade de concombre en rondelles
Vinaigrette à la moutarde

Filet de poisson pané
Carottes persillées

Cantal AOC
Liégeois à la vanille

Jeudi 4

*** La Russie ***

Betteraves rouges façon Voronoff
Sauté de boeuf Charolais façon Strogonoff

Pommes Smile
Fromage blanc

Dosette de sucre
Ouzvar de pomme, poire et paprika

Vendredi 5

Potage de poireaux et pommes de terre
Pavé de colin sauce basquaise

Semoule
Mimolette

Fruit exotique

Lundi 8

Salade d'endives aux pommes
Vinaigrette à la moutarde

Steak haché de veau LBR sauce basquaise
Riz aux petits légumes

Saint Paulin
Flan vanille nappé de caramel

Mardi 9

Velouté Dubarry
Poulet LBR aux aromates

Frites fraîches
Petit moulé
Fruit annuel

Mercredi 10

Crêpe au fromage
Boeuf Charolais tomat'olive

Printanière de légumes
Gouda

Fruit annuel

Jeudi 11

*** Repas anniversaire ***

Râpé de carottes
Filet de hoki cuit vapeur au curry
Epinards branche à la béchamel

Yaourt nature sucré
Cake à la cannelle maison

Vendredi 12

Salade verte aux croûtons
Vinaigrette à la moutarde

Cassoulet garni*
Haricots blancs à la tomate

Camembert
Compote de pommes

Lundi 15

Pamplemousse
Dosette de sucre

Nuggets de volaille
Dosette de ketchup

Haricots verts aux oignons
Saint Nectaire AOC

Riz au lait et caramel

Mardi 16

*** Mardi gras ***

Chou blanc et dés de jambon de dinde
Vinaigrette au cumin

Boeuf mode charolais
Carottes persillées
Yaourt nature sucré

Donut

Mercredi 17

Salade de betteraves
Vinaigrette à la moutarde

Filet de lieu moutarde à l'ancienne
Purée de pommes de terre

Petit suisse aromatisé
Fruit annuel

Jeudi 18

*** L'Europe des saveurs : La mandarine ***

Céleri rémoulade
Rôti de porc sauce charcutière

Semoule
Pointe de Brie

Mix lait mandarine à la vanille

Vendredi 19

Potage cultivateur
Thon, tomates et basilic

Macaroni
Gouda

Fruit annuel

Lundi 22

Salade d'endives, pommes et noix
Filet de saumon au citron persillé
Chou fleur et pommes de terre

Carré du Poitou
Flan chocolat

Mardi 23

*** L'Europe des saveurs : La mandarine ***

Carottes râpées
Sauté de dinde LBR aigre doux

Riz à la mandarine et aux amandes
Coeur de Dame

Compote pommes et bananes

Mercredi 24

Potage de légumes variés
Gigot d'agneau

Haricots verts en persillade
Pont l'Evêque AOC

Quatre quart

Jeudi 25

Salade iceberg
Raclette

Garniture raclette
Fromage blanc

Dosette de sucre
Fruit de saison

Vendredi 26

Salade de lentilles
Vinaigrette à la moutarde

Dés de colin sauce normande
Courgettes braisées

Pyrénées
Fruit annuel

Statut : Menu commun


