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Menu du mois de Fevrier

Saint-Rémy-lés—Chevreuse

Edité le 29/12/2009

Elémentaire

Lundi 1

Macédoine mayonnaise
Bolognaise de boeuf charolais

Mardi 2
*** | a Chandeleur ***

Salade de tomates
vinaigrette d'agrumes

Mercredi 3

Salade de concombre en rondelles
Vinaigrette a la moutarde

Jeudi 4
*** |a Russie ***

Betteraves rouges fagon Voronoff
Sauté de boeuf Charolais fagon Strogonoff

Vendredi 5

Potage de poireaux et pommes de terre
Pavé de colin sauce basquaise

Salade d'endives aux pommes
Vinaigrette a la moutarde
Steak haché de veau LBR sauce basquaise

Velouté Dubarry
Poulet LBR aux aromates
Frites fraiches

Crépe au fromage
Boeuf Charolais tomat'olive
Printaniere de légumes

*** Repas anniversaire ***

Rapé de carottes
Filet de hoki cuit vapeur au curry
Epinards branche a la béchamel

Spaghetti Emincé de dinde cervoise LBR Fg:et dft p0|ssoq|pane Pommes Smile l\jgmcl)utlte
Pointe de Brie Poélée de courgettes en persillade arg ets f’irg'cees Fromage blanc . .![mo ef e
Fruit annuel Yaourt nature sucré Lig antal | il Dosette de sucre ruit exotique
Crépe au chocolat Icgeals a fa vanifle Ouzvar de pomme, poire et paprika
Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

Salade verte aux crodtons
Vinaigrette a la moutarde
Cassoulet garni*

Pamplemousse
Dosette de sucre

*** Mardi gras ***

Chou blanc et dés de jambon de dinde
Vinaigrette au cumin

Salade de betteraves
Vinaigrette a la moutarde

*** | 'Europe des saveurs : La mandarine ***

Céleri rémoulade
R6ti de porc sauce charcutiére

Riz aléx _pcit::t)s Iel_gumes Eet_ltt mouleI . (_Btouda | Yaourt nature sucré Harlcotscblancss Iatl tomate
Saint Paulin ruit annue ruit annue Cake 2 |a cannelle maison amember
Flan vanille nappé de caramel Compote de pommes
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Potage cultivateur
Thon, tomates et basilic

Salade d'endives, pommes et noix
Filet de saumon au citron persillé
Chou fleur et pommes de terre
Carré du Poitou
Flan chocolat

*** | 'Europe des saveurs : La mandarine ***

Carottes rapées
Sauté de dinde LBR aigre doux
Riz a la mandarine et aux amandes
Coeur de Dame
Compote pommes et bananes

Potage de légumes variés
Gigot d'agneau
Haricots verts en persillade
Pont 'Evéque AOC
Quatre quart

Salade iceberg
Raclette
Garniture raclette
Fromage blanc
Dosette de sucre
Fruit de saison

Nuggets de volaille Boeuf mode charolais Filet de,lieu moutarde a I'ancienne Semoule Macaroni
!Dosette de ketchup Carottes persillées Puree. de pommes de.te,rre Pointe de Brie Gouda
Hancqts verts aux oignons Yaourt nature sucré Petit suisse aromatisé Mix lait mandarine 2 la vanille Fruit annuel

Saint Nectaire AOC Donut Fruit annuel
Riz au lait et caramel
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Salade de lentilles
Vinaigrette a la moutarde
Dés de colin sauce normande
Courgettes braisées
Pyrénées
Fruit annuel

Statut : Menu commun




